Programme

Premiere partie : I .es fondamentaux \me

La dépense énergétique
Les filieres énergétiques
1’hydratation

Les efforts d’endurance et de résistance

Deuxieme partie : Nutrition et Poids
Généralités
I.’éducation nutritionnelle

I .es mesures de la composition corporelle

Troisieme partie : La diététique de effort
Quelles boissons,_quels aliments ?
Avant
Pendant

Apres



